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Programm 2026

alle Vortrige/Aktivititen beginnen um 19.00 Uhr in der Biirgerbegegnungsstdtte
., Alte Schule“, sofern keine anderen Angaben in den Programmpunkten gemacht sind

1. Halbjahr
03.02. Vortrag tiber Landesgartenschau Biidingen und Umgebung
Referent: Peter Dubowy
17.02. Faschingsdienstag Kreppelessen
Veranstaltungsort: 15.00 Uhr Begegnungsstitte Alte Schule, Niedermittlau
03.03. Vortrag: Ubersduerung Referentin Frau Heilpraktikerin Cicilie Zabolizki
17.03. Osterbasteln mit Christel
14.04. Jahreshauptversammlung ohne Wahlen
26.04. I-Lauf der Lebenshilfe (hier werden wieder Kuchenspenden benotigt)
28.04. Vortrag: Insekten ~ Referentin: Sabine Haupt
09.05. Wichtersbacher Messe
19.05. Vortrag iiber Késevielfalt Referentin Gudrun Dorrschuck-Glaser
02.06. Basteln fiir 875 Jahrfeier Dekoration Bienen aus Blechdosen
09. - 16.06. Fahrt nach Danemark
13,06. Landfrauentrag beim Hessentag in Fulda
23.06. Halbjahresabschluf3
Sommerpause

wiéhrend der Sommerpause folgende Veranstaltungen, an denen Landfrauen teilnehmen:

27.u.28.07.  Ferienspiele

15.-16.08. 875 Jahrfeier Niedermittlau
15.08. Festpiele in Bad Hersfeld, Musical ,,Something Rotten)
2. Halbjahr
08.09. Vortrag: Historische Trachten des Spessarts und seiner Randlandschaften

Referant: Dr. Gerrit Himmelsbach
22.09. Vortrag : Malawihilfe Referentin: Brigitte Winter
06.10. Basteln (Tischschmuck fiir Seniorenkerb)
09.10. Seniorenkerb

20.10.
03.11. Lachjoga Referentin: Patricia Miiller
17.11. Weihnachtsbasteln mit Doris Reusswig, Erstellen von Wichteln

01.12. Weihnachtsmarktfahrt

08.12. Weihnachtsfeier und Jahresabschluss
Veransstaltungsort: 18.00 Uhr Gastsétte ,,Sonneneck* Niedermittlau



