Mit Efeu waschen: So geht’s

Die Blatter des Gemeinen Efeus kénnen direkt von der Pflanze in die Waschtrommel
gegeben werden. Bei Koch- oder Buntwasche ab 40 °C und ohne Kurzwaschgang
werden die Saponine auch ohne vorherige Bearbeitung der Blatter in ausreichender
Menge herausgeldst und fihren zu einem sauberen Ergebnis der Wasche. Daflr pro
Waschladung etwa eine Handvoll Blatter grob zerreil3en, in ein Waschenetz (zum
Beispiel diesen selbst genahten Nussmilchbeutel) oder eine Socke geben,
verschlielen beziehungsweise verknoten und in der Waschtrommel mitwaschen. Ein
Essléffel Waschsoda in der Hauptspiilkammer verstarkt das Waschergebnis und
wirkt zudem wasserenthartend.
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Spitzwegerich-Salbe gegen Miickenstiche

Es ist sehr leicht, Salben selbst herzustellen, du benétigst dafiir nur wenige Zutaten:
eine Handvoll Spitzwegerichblatter 100 ml Ol (z.B. Sonnenblumenél) 5 g
Bienenwachs (vom lokalen Bio-Imker oder online) 10 g Lanolin (Wollwachs, aus der
Apotheke oder bestellen) kleine Schraubglaser oder Salbentiegel Lanolin macht die
Salbe streichfahiger, es ist jedoch keine unbedingt notwendige Zutat. Stattdessen
kannst du die Menge des Bienenwachses einfach verdoppeln.
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Anti-Miickenspray

Fir eine 100 ml Sprayflasche werden 4 EL Alkohol mit 7-10 Tropfen der atherischen
Ole vermengt. Wir verwenden funf Tropfen Citronella und drei Tropfen Eukalyptus.
Danach fiillst du die Sprayflasche mit abgekochtem Leitungswasser auf. Fertig ist
das Anti-Miicken-Spray. Vor jeder Anwendung nochmals kurz schiitteln und du
kannst dich von Miicken verabschieden. Das Spray ist praktisch fur daheim oder

unterwegs in der Handtasche. Es kiihit die Haut bei hohen Temperaturen, und wenn
du etwas Lavendeldl hinzugibst, hat es auch noch eine beruhigende Wirkung.
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